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Udélejte si radost

Gestina

Blahoprejeme Vam ke skvélému vybéru a nakupu této erotické pomdicky.

Névod k obsluze a udrzbé erotické pomiicky — venusiny kuli€ky, vibraéni kulicky
Rada pro zagétecnice - zpoCatku se vam snadno miize stat, Ze kulicky vyklouznou, hygienicky kulicky tedy oetiete a opét
zavedte. Pouzivejte venusiny kulicky z kvalitnino materidlu.
Idedlni pomdicky pro trénink panevniho dna a zlepseni elasticity vaginalnich svalii. Nepfekonatelna pomiicka pouzivana jako
prevence (také jako forma Iécby) pred inkontinenci — nechténym tnikem moci.

1. Udrzba pomiicky je jednoducha. Pred a po kazdém pouiti erotickou pomiicku oplachnéte a poté vydezinfikujte dezin-
fekénim prostiedkem urcenym specidiné na oetfeni erotickych pomticek. Chrénite tak své zdravi a soucasné prodiuzujete
Vasi pomiicce Zivotnost materialu. Nikdy nepouzivejte k Cisténi napf. benzin nebo alkohol, protoze mohou poskodit nejen
povrch, ale i samotny vyrobek. Prosim pozor, myslete na to, Ze se jedna o elekiricky pfistroj. Vihkost v pfihradce na baterie
miize zplsobit jeho poruchu.

2. Aby bylo dosazeno téch €jsich pocitti a i, na povrch vibrani jednotky naneste dostatec-
né mnoZzstvi lubrikacniho prustredku Daveﬂe pozor, abyste neposkodili fidici jednotku, napajenou bateriemi, coz by mohlo
vést k chybné funkei pFistroje. DULEZITE: Pouzivejte pouze lubrikaéni prostredky bez obsahu oleje — ty materidl narusuji.

3. Vyberte si nejvice vyhovujici polohu pro zavedeni kulicek — u zacatecnic je nejoblibenéjsi zavedent vieze, popf. s jednou
nohou zvednutou nahoru. Kulicky pred zavedenim nalubrikujte, samotné zavedeni pak bude snadné a pfijemné.

4. Stejné jako u tampond byste si méla za chvilku na tento pocit zvyknout.

5. Kulicky noste nejméné 15 minut, pro lepsi cviceni je idedlni noSeni nékolikahodinove.

6. Ke stimulaci bude dochdzet také pfi postupné aplikaci ,up and down* v pravidelnych cyklech.
7. DULEZITE: Kulicky nemohou v téle nikdy zmizet - jednoduse nemaji kam.

8. DULEZITE: Pouzivejte pouze lubrikaéni prostredky bez obsahu oleje — ty materil narusuji.

9. Jedna-li se o vibracni pomiicku - opatrné stisknéte, nebo otacejte ovladacem rychlosti a nastavte vyhovujici rychlost
vibraci, pfipadné zvolte na idici jednotce funkci, kterd vyhovuje Vasim predstavam. Ovladacem rychlosti otécejte, tisknéte
jej nebo posouvejte pomalu a jemné, nendsilng.

10. Pokud je i velmi opatrné zavadéni provézeno bolesti — pozadejte o radu svého lékare.
11. Erotickou pomiicku zavadéjte, prikladejte a vibec pouZivejte opatmé.
12. Po pouziti, jedna-li se o vibracni erotickou pom(icku vypnéte a pomalu vyjméte nebo odstrarite z téla.

13. Po pouziti, jedné-li se o vibraéni pomiicku, nechte vibracni pfistroj pred ulozenim vychladnout. DULEZITE: Jedna-li se
0 kabelové délkové ovladani — nepouzivejte tento kabel na vytahovani pomiicky!

14. Erotickou pomiicku uchovavejte v Cistém stavu, v chladu a suchu, nebot vihkost mdze poskodit baterie a motor. Chraiite
pred pfimym slunecnim svétiem!

15. Erotickou pomiicku uchovavejte samostatné a nikoliv spolecné s jinymi vyrobky z riznorodych materialdi, aby nedo-
chazelo k chemickym reakcim.

Venusiny kulicky s jednou kuli¢kou
Jsou vhodné predevsim pro cviky cileného stazeni panevniho dna. Tyto jednokulicky funguji podobné jako dvoukulickové
provedeni. Pomoci mensi kulicky, kterd je téZSi a je vyrobena nejcastéji z kovového materidlu a nardzi pri pohybu do vnéjsi,
Vetsi kulicky, zplsobuje jemné vibrace.

Kullcky s trampolinovym efektem
Diky i ému il lf ému efektu” se spoustéji jemné , kinetické vibrace®, které podnécuji Vase
svaly panevniho dna ke stahovani a povolovéni a dodatecné Vs stimuluji. Pfidana hodnota je predevsim jejich tichost, diky
tomu jsou jedny z nejdiskrétngjsich kulicek na trhu viibec.

Kulicky s unikatni vytahovaci smyckou
Venusiny kulicky disponuji specialni vytahovaci smyckou, kterd je béhem noseni diskrétné ukryta uvniti téla. MiZete je tak
nosit vSude, i pfi plavani, v sauné apod. Velmi snadno se zavadéji a diky inovativni smycce se i snadno vytahuji.

Tipy na cviceni
Tre’novat mﬂiete Jednoduée napf. pfi pohybovy’ch aktivitéch —napf. pﬁ chﬂzi béhu aerobicu jl’zdé na kolei:kovy'ch brusll’ch

v houpacim kresle.

Maximéini kontrakce
Po zavedeni kulicek ¢i ,vagindlniho trenéra“ se polozte se na zada a pokrcte kolena. Stahnéte svaly panevniho dna, jako
byste chtéla zadrZet moc a stfevni plyny, zatdhnéte bricho a pomalu vydechujte Usty. Udrzte staZeni po dobu 5 vtefin, pak
pridejte jesté tfi rychld stazeni za sebou. Uvolnéte panevni dno a bficho: k nddechu dojde automaticky. Provedte tfi série
po deseti ima stazeni svali dna. Mezi j livymi stazenimi si deset vtefin odpoCirite, mezi sériemi od-
pocivejte jednu minutu. Uvolnéte co nejvice vsechny svaly, které by mohly Ginnost svali panevniho dna nahrazovat (hyzdové
svaly a vnitini svaly stehen). Cvicte jednou az dvakrét denné po 5 dni v tydnu.
Abyste méla jistotu, Ze stahujete ty spravné svaly, zavedte si vzdy pred cvicenim kulicky Ci ,vagindlniho trenéra“. Pokud
ucitite, Ze jsou kulicky Ci ,vaginaini trenér* vtahovany dovniti do vaginy, znamené to, Ze stahovani svalii panevniho dna
probihd spravné. Jestlize jsou kulicky (Ci ,vaginalni trenér) pfi stazeni naopak vypuzovany z vaginy ven, znamena to,
Ze misto stahovani svalli tlacite (jako pii stolici).
Pozor! Je velmi dilezité pohyb spravné pochopit, nez ho budete opakovat. Tlaceni ven (jako pii stolici) by mohlo panevni
dno jesté vic oslabit.
Pokud se vam kontrakce sval(i panevniho dna nedafi, zkuste nésledujici cviceni.

Vina

Po zavedeni kulicek (€i ,vaginalniho trenéra“) se polozte na zada, pokrcte kolena. Seviete konecnik, jako byste chtéla zadrzet
stievni plyny, pfitom vydechujte tsty a zatahuite bficho. Pokuste se stéhnout svaly panevniho dna od konecniku smérem
k vaging. Kdyz jsou konecnik a vagina seviené, udrzte stazeni po dobu 5 vtefin, poté panevni dno a biicho uvolnéte. Néko-
likrét opakuite a zkontrolujte si smér stazeni kulickami. Az toto cviceni zviadnete, znovu se pokuste o maximélini stahovani
svalli panevniho dna.

Poznamka: Pokud chcete svaly panevniho dna skutecné posilit, stazeni musi byt maximaini — znamend to, Ze ho musite
provédét soustiedéné a usilovng.

Uzamceni hraze
Cvik spociva v tom, Ze stahnete panevni dno pred jakoukoliv fyzickou aktivitou, kterd zvySuje tlak na hrdz, jako je napfiklad
kasel, kychani nebo zvedéni ditéte, a také béhem ni. Zvyknéte si provadét uzaméeni hréze pfi kazdé fyzické namaze.
Gejsa
Béhem sexudlniho styku pii penetraci stdhnéte svaly panevniho dna a seviete vaginu. Udrzte kontrakci po dobu nékolika
sekund poté uvolnéte sevieni. Opakuje dvakrat az tiikrat za sebou. Va$ partner vas mze informovat, zda jsou svaly vaseho

Cviceni cileného stazeni panevniho dna — aktivni posileni
Zavedte Venusiny kulicky dle instrukci vySe. Diepnéte do mirného podrepu a stahnéte svalstvo panevniho dna. Poté uchopte
smycku a snazte se vytahovat kulicku ven, pfitom zamezte samotnému vytazeni aktivnim stahovanim svald. Zacnéte tréno-
vat kratsi dobu, poté radéji plynule prodiuZujte. Takto trénujte denné max. 15 minut.
Upozornéni u cvikil
| u cviceni vaginainiho svalstva miize dojit k bolesti a inavé svald. Dbejte proto na to, abyste na zacatku necvicila prilis
dlouho. Dobu cviceni radéji prodiuzujte plynule.
Varovani a obecné pokyny
1. Skladujte mimo dosah déti. Skladujte v Cistoté, chladu a suchu. Chraiite pred slunecnim zafenim a nevystavujte ex-
trémnim teplotam.

2. Pfi nemocné a podrazdéné pokozce nebo na infikovanych Castech pokozky vibracni erotickou pomiicku nepouzivejte.
Vyrobek neslouzi jako lékarska pomiicka.

3. Neptijcujte vibracni erotickou pomiicku tietim osobam, abyste zamezili infekcim a nemocem.

4. Prectéte si pokyny k materidlu na obalu, abyste zamezili alergickym reakcim, napf. na latex.

5. Objevi-li se pfi pouzivani vyrobku nepfijemné napéti nebo podrézdént kiize, Cinnost okam?ité preruste.

6. U nevodotésnych vibracnich erotickych pomiicek davejte pozor, aby se do baterii nebo fidici jednotky nedostala voda.

7. U vodotésnych vibracnich erotickych pomiicek po vioZeni baterii zajistéte, aby byla prihradka na baterie pevné uzaviend.
8.V pripadé prehrati vibracni erotickou pomiicku okamzité vypnéte a ped dalim pouZitim ji nechte vychladnout.

9. Opatrné zachazeni a pouzivani erotické pomticky Vs ochrani pred poranénim a trazem.

10. Vyrobek silné nezahfivejte nebo neochlazujte, kromé piipad, kdy je na to vyslovné upozornéno.

11. Erotickou pomdicku piilis silné neohybejte a nenatahujte. Nepouzivejte nasili.

12. Byla-li erotickd pomiicka poskozena, nepouzivejte ji.
13. Erotickou pomiicku pouzivejte vyhradné k Gceldm, k jakym je urcena.
14. Pfi nespravném pouzivani vyrobku neprebiré dodavatel za vyrobek zadnou zodpovédnost.

Upozornéni k ochrané Zivotniho prostiedi
Obalovy materidl a vyslouzilé pfistroje prosim nevyhazujte, nybrz odevzdejte k recyklaci.

Likvidace baterii
Baterie nepatfi do domovniho odpadu!
Jako spotiebiteli Vam zakon uklédd, odevzdat pouzité baterie do shéru. Staré baterie miZete odevzdat ve sbérnych surovi-
néch ve Vasi obci nebo vSude tam, kde se baterie tohoto druhu prodavaji.
Baterie s obsahem Skodlivych ltek jsou oznaceny znaménkem a chemickym symbolem Cd (baterie obsahuje kadmium), Hg
(baterie obsahuie rtut) nebo Pb (baterie obsahuije olovo).

Zéruka
U vsech produktii nabizime zaruku na dobu dvou let od data pivodniho nakupu. Zaruka se nevztahuje v pripadé zniceni,
zneutiti, nebo jiné vnéjsi priciny.
Jakykoli pokus 0 opravu produktu svépomoci bude mit za nésledek zruSeni zaruky. Zakaznik je povinen reklamovat produkt
spolecné s Uctenkou nakupu.
Prodévajici si vyhrazuje pravo odmitnout poskozené polozky, které vykazuji znamky Spatného zachdzeni a poskozeni vyrobku
spotfebitelem.
Dékujeme za VS nakup a dalsi zajimavé informace, slevy, soutéZze, novinky apod. uvidite na www.eroticcity.cz

Vyrobce
City Realex, as., Tenisova 16, Praha 10,
Ceska republika

slovenéina

BlahoZzelame vam ku skvelému vyberu a nakupu tejto erotickej pomacky.

Névod na obsluhu a tidrzbu erotickej pomdcky — venusine gulécky, vibracéné gulocky.
Rada pre zatiatotnicky — spociatku sa vim lahko moze stat, 7e gulotky vykiznu, hygienicky gulocky teda oSetrite a opét
zavedte. Pouzivajte Venusine guldcky z kvalitného materidlu.
Idedlne pomacky na tréning panvového dna a zlepsenie elasticity vaginainych svalov. Neprekonatelna pomdcka pouzivand
ako prevencia (aj ako forma liecby) pred inkontinenciou — nechcenym tnikom mocu.

1. Udrzba pomacky je jednoduchd. Pred a po kazdom pouiti erotickti pomdcku apotom ikujte dezinfeke
nym prostriedkom urcenym $pecidlne na oSetrenie erotickych pomacok. Chrénite tak svoje zdravie a sticasne predizujete
vaej pomdcke Zivotnost materidlu. Nikdy nepouzivajte na Cistenie napr. benzin alebo alkohol, pretoze mézu poskodit nielen
povrch, ale aj samotny vyrobok. Prosim pozor, myslite na to, Ze ide o elektricky pristroj. Vihkost v priehradke na batérie
mdze sposobit jeho poruchu.

2. Aby boli dosi é tie Sie pocity a na povrch vibracnej jednotky naneste dostatocné
mnozstvo lubrikacného prostriedku. Dévajte pozor, aby ste nepoSkodili riadiacu jednotku napéjanti batériami, ¢o by mohlo
viest k chybnej funkcii pristroja. DOLEZITE: PouZivajte iba lubrikacné prostriedky bez obsahu oleja — tie materil narusuju.

3. Vyberte si najviac vyhovujlicu polohu pre zavedenie gulcok — u zaciatocnicok je najoblibenejsie zavedenie v fahu, popr.
sjedhnou qohou zdvihnutou nahor. Guldcky pred zavedenim natrite lubrikantom, samotné zavedenie potom bude jednoduché
a prijlemné.

4. Rovnako ako pri tampénoch by ste si mali za chvilku na tento pocit zvyknt.

5. Guldcky noste najmenej 15 mintt, pre lepsie cvicenie je idedlne nosenie niekolkohodinove.

6. K stimuldcii bude dochadzat aj pri postupnej aplikacii ,,up and down* v pravidelnych cykloch.

7. DOLEZITE: Gul6tky nemdzu v tele nikdy zmizniit — jednoducho nemaji kam.

8. DOLEZITE: Pouzivajte iba lubrikaéné prostriedky bez obsahu oleja — tie material narusuju.

9. Pokial ide o vibracnti pomdcku, opatrne stlate alebo otécajte oviddacom rychlosti a nastavte vyhovujticu rychlost vibracii,

pripadne zvolte na riadiacej jednotke funkciu, ktoré vyhovuje vasim predstavam. Ovladacom rychlosti otacajte, tlacte ho
alebo postivajte pomaly a jemne, nendsilne.

é bolestou — poziadajte o radu svojho lekdra.

10. Ak je aj velmi opatmé
11. Eroticku pomdcku zavadzajte, prikladajte a vobec pouZivajte opatme.
12. Po pouziti, ak ide o vibracn erotickt pomdcku, vypnite ju a pomaly vyberte alebo odstrérite z tela.

13. Po pouiti, ak ide o vibratnu pomdcku, nechajte vibragny pristroj pred ulozenim vychladniit. DOLEZITE: Ak ide o kablové
dialkové ovladanie — nepouzivajte tento kabel na vytahovanie pomacky!

14. Erotickti pomdcku uchovavaijte v Cistom stave, v chlade a suchu, pretoze vihkost mdze poskodit batérie a motor. Chrarite
pred priamym sinecnym svetiom!

15. Eroticki pomdcku uchovavajte samostatne a nie spolu s inymi vy iz Vi idlov, aby
k chemickym reakciam.

Venusine gulocky s jednou gul'ockou
St vhodné predovsetkym na cviky cieleného stiahnutia panvového dna. Tieto jednogul6cky funguju podobne ako dvojgu-
I6Ckové vyhotovenie. Pomocou mensej guldcky, ktord je tazsia a je vyrobend najcastejsie z kovového materidlu a naréza pri
pohybe do vonkajsej, vacsej guldcky, sposobuje jemné vibracie.

Gulacky s trampolinovym efektom
¢ efektu sa spuistaju jemné , kinetické vibrécie*, ktoré podnecuju vase
cne vas stimuluju. Pridana hodnota je predovsetkym ich tichost,

Vdaka i
svaly ¢ho dna na st
vdaka tomu st jedny z na]dlskretnejsmh gulocok na trhu vobec.

Gul'dcky s unikatnou vytahovacou sluckou
Venusine gulocky disponuju $pecidinou vytahovacou sluckou, ktora je pocas nosenia diskrétne ukryté vnitri tela. Mozete
ich tak nosit vSade, aj pri plévani, v saune a pod. Velmi lahko sa zavadzajui a vdaka inovativnej slucke sa aj lahko vytahuja.

Tipy na cvicenie

Niekolkokrét opakuijte a skontrolujte si smer stiahnutia gulockami. Az toto cvicenie zviddnete, znovu sa poktste 0 maximalne
stahovanie svalov panvového dna.

Pozndmka: Ak chcete svaly panvového dna skutogne posilnit, stiahnutie musi byt maximalne — znamend to, Ze ho musite
robit stistredene a usilovne.

Uzamknutie hradze
Cvik spociva v tom, Ze stiahnete panvové dno pred akoukolvek fyzickou aktivitou, ktora zvySuje tlak na hradzu, ako je napri-
Klad kasel, kychanie alebo dvihanie dietata, a tieZ poCas nej. Zvyknite si robit uzamknutie hrédze pri kazdej fyzickej namahe.

Gejsa
Pocas sexudlneho styku pri penetrécii stiahnite svaly panvového dna a zovrite vaginu. UdrZte kontrakciu niekolko sekund,
potom uvolnite zovretie. Opakuje dvakrét az trikrat po sebe. Vas partner vés moze informovat, i s svaly vésho panvového
dna silnejsie.

Cvicenie cieleného stiahnutia panvového dna — aktivne posilnenie
Zavedte Venusine gulocky podra instrukeii vysSie. Cupnite si do miereho podrepu a stiahnite svalstvo panvového dna.
Potom uchopte slutku a snazte sa vytahovat guiocku von, pritom zamedzte iu aktivnym
svalov. Zacnite trénovat kratSie, potom radsej plynulo predizujte. Takto trénujte denne max. 15 minit.

Upozornenie pri cvikoch
Aj pri cviceni vagindlneho svalstva moze dojst k bolesti a tinave svalov. Dbajte preto na to, aby ste na zaciatku necvicili prili§
diho. Cas cvitenia radsej predizujte plynulo.
Varovanie a vSeobecné pokyny
1. Skladujte mimo dosahu deti. Skladujte v Cistote, chlade a suchu. Ochrariujte pred sinecnym Ziarenim a nevystavujte
extrémnym teplotam.

2. Pri chorej a podréZdenej pokozke alebo na infikovanych ¢astiach pokozky vibraénd erotickii pomécku nepouZivajte. Vy-
robok neslizi ako lekarska pomacka.

3. NepoZiciavajte vibracnd eroticki pomdcku tretim osobdm, aby ste zamedzili infekciam a chorobdm.
4. Precitajte si pokyny k materidlu na obale, aby ste zamedzili alergickym reakcidm, napr. na latex.

5. Ak sa pri pouzivani vyrobku objavi neprijemné napétie alebo podrazdenie pokozky, Cinnost okamZite preruste.

6. Pri Eny ddvajte pozor, aby sa do baterii alebo riadiacej jednotky nedostala
voda.
7.Pri 18 0 po vloZeni batérii zaistite, aby bola priehradka na batérie pevne uza-
vretd.

8.V pripade prehriatia vibraénd erotickd pomdcku okamZite vypnite a pred dal$im pouzitim ju nechajte vychladndit.
9. Opatrné zaobchadzanie a pouzivanie erotickej pomdcky vés ochrani pred poranenim a trazom.

10. Vyrobok silne nezahrievajte alebo neochladzuite, okrem pripadov, ked je na to vyslovne upozornené.

11. Erotickt pomécku prili§ silno neohybajte a nenatahuijte. NepouZivajte nasilie.

12. Ak bola erotickd pomdcka poskodend, nepouzivajte ju.

13. Erotickt pomédcku pouzivajte vyhradne na tcely, na ake je urCena.

14. Pri nespravnom pouzivani vyrobku nepreberd dodavatel za vyrobok Ziadnu zodpovednost.

ie na ochranu Zit
Obalovy materidl a pristroje, ktoré uz dosluzili, prosim, nevyhadzuite, ale odovzdajte na recyklaciu.

Likvidécia batérii
Batérie nepatria do domového odpadu!
Ako spotrebitelovi vam zakon ukladd povinnost odovzdat pouZité batérie do zberu. Staré batérie moZete odovzdat v zber-
nych surovinach vo vasej obci alebo viade tam, kde sa batérie tohto druhu predévajd.
Batérie s obsahom 8kodlivych létok st oznacené i a
(batéria obsahuje ortut) alebo Pb (batéria obsahuje olovo).

Cd (batéria obsahuje kadmium), Hg

Zéruka
Pri v8etkych produktoch pontikame zaruku na dva roky od datumu povodného nakupu. Zéruka sa nevztahuje na pripady
znicenia, zneuZitia alebo iné vonkajsie priciny.
Akykolvek pokus o opravu produktu svojpomocne bude mat za nasledok zrusenie zaruky. Zakaznik je povinny reklamovat
produkt spolu s Gétenkou nékupu.
Predavajlici si vyhradzuje pravo odmietnut poskodené polozky, ktoré vykazuji znamky zlého zaobchddzania a poskodenia
vyrobku spotrebitelom.
Dakujeme za vés nakup a dalsie zaujimavé informécie, zlavy, siitaze, novinky a pod. uvidite na www.eroticcity.sk

Vyrobca
City Realex SK s.r.0., Konventnd 17, Bratislava,
Slovenska republika

english

Congratulations! You've made a great decision by choosing and purchasing this sex toy.

Sex toy ing and - Ben Wa balls, vibrating balls
Advice for beginners — in the beginning it's quite possible that the balls may slip out; in this case treat the balls hygienically
and reinsert them. Use Ben Wa balls made of a high quality material.
A perfect tool for training the pelvic floor and improving the elasticity of vaginal muscles. Unbeatable tool used to prevent (as
well as a form of treatment for) incontinence - accidental leakage of urine.

1. Maintenance of this sex toy is simple. Before and after each use, rinse the sex toy, disinfect it with a disinfectant designed
specifically for treating sex toys. This ensures you protect your health while extending the lifespan of your sex toy. Never use
petrol or alcohol for cleaning as they may damage both surface and the product. Please pay attention to the fact that you are
handling an electrical appliance. Moisture in the battery compartment may lead to malfunctioning.

2.To achieve the most pleasant sensations and maximum satisfaction, apply a sufficient amount of lubricant to the surface
of the vibrating unit. Be careful not to damage the battery powered control unit, as this could lead to device malfunctioning.
IMPORTANT: Only use oil-free lubricants, which do not affect the material.

3. Choose the most suitable position for inserting balls - for beginners the most popular introduction position is when lying
down or with one leg raised. Lubricate the balls before use to make actual insertion easy and enjoyable.

4. As with tampons, you should soon get used to this.

5. Wear the balls for at least 15 minutes; for improved exercise, wearing for several hours is ideal.

6. You will also feel some stimulation with gradual ,,up and down*“ application in regular cycles.

7.IMPORTANT: The balls can never disappear in the body — simply put there is no place for them to disappear to.
8. IMPORTANT: Only use oil-free lubricants which do not affect the material.

9.ltis a vibrating aid - press gently or turn the speed control knob to set a satisfactory rate of vibration, or select the function
on the control unit to suit your needs. Turn the control speed knob, press or slide it slowly and gently, without applying force.

10. If you feel pain even when introducing with caution, consult your doctor.
11. Be gentle and careful when introducing, applying and using the sex toy.
12. After using your vibrating sex toy, turn it off and slowly remove it from your body.

13. After you've finished using the vibrating toy, allow the vibrating device time to cool before storing. IMPORTANT: In case of
a wired remote control, do not use the cable to pull the toy out of your body.

14. Keep your sex toy clean, cool and dry, as moisture may damage the battery and the motor. Protect the device from
direct sunlight!

15. Store your sex toy separately rather than together with other products of dissimilar materials in order to avoid chemical
reactions.

Ben Wa balls with one ball
They are particularly suitable for exercises of targeted contraction of the pelvic floor. These single balls work in a same way
as the double-ball design. Gentle vibrations can be achieved by using a smaller ball, which is heavier and is most commonly
made out of a metallic material and strikes when moving to the outer, larger ball.

Balls with a trampoline effect
With the integrated innovative “trampoline effect” subtle, “kinetic vibrations” are triggered which stimulate your pelvic floor
muscles to contract and relax while also providing you with stimulation. An added value is the fact they are quiet, making
them one of the most discreet balls on the market ever.

Balls with unique pull-out loop
Ben Wa balls have a special pull-out loop, which is worn discreetly hidden inside the body. So you can wear them everywhe-
re, even when swimming, in the sauna, etc. Very easy to implement and thanks to the innovative loop, also easily removable.

Exercising tips
You can train easily for example during physical activities - such as walking, aerobics, rollerblading, horseback riding and
dancing etc. For comfortable training, it's possible to replace the activity with rhythmic movements such as jumping on
aball or rocking chair.

Maximum contraction
After inserting the balls or “vaginal coach”, lay down on your back and bend your knees. Contract your pelvic floor muscles,
as if you wanted to hold in urine and intestinal gases, pull in your belly and slowly exhale through your mouth Hold the
contraction for 5 seconds and then add three more quick contractions in turn. Relax the pelvic floor and abdomen: Breathing
will occur automatically. Do three series of ten very strong contractions of the pelvic floor muscles. Have ten-second rests
between individual contractions and one-minute rests between individual series. Relax all muscles which could replace the
activity of the pelvic floor muscles (gluteal muscles and inner thigh muscles) as much as you can. Practice once or twice
daily for 5 days a week.
To make sure that you are contracting the correct muscles, always introduce the balls or ,,vaginal coach* before exercising.
If you feel that the balls or the ,vaginal coach“ are being pulled inside the vagina, this means that the pelvic floor muscle
contractions are being carried out properly. However if, on contraction the balls (or ,vaginal coach®) are ejected from the
vagina, this means that instead of muscle contractions, you are pressing (as at defecating).
Attention! It is very important to properly understand the movement before you will repeat it again. Pushing out (as
at defecating) might weaken the pelvic floor even further.
If you are not able to perform pelvic floor muscle contractions, try the following exercise.

Wave

After introducing the balls (or “vaginal coach”), lay down on your back and bend your knees. Pinch the rectum, as if you
wanted to stop intestinal gases, while exhaling through your mouth and retracting your abdomen. Try to contract your pelvic
floor muscles from the rectum toward the vagina. When the rectum and vagina are contracted, maintain the contraction for
5 seconds and then relax the pelvic floor and the abdomen. Repeat several times to check the direction of balls contraction.
Once you've mastered this exercise, try the maximum contraction of the pelvic floor muscles again.

Note: If you really want to strengthen your pelvic floor muscles, the contraction must be maximum, which means that you
have to do it in a concentrated and intense manner.

Dam locking
The exercise consists of contracting your pelvic floor prior to any physical activity which increases pressure on the dam,
such as coughing, sneezing, or lifting a child, and also during this activity. Get used to performing dam locking during any
physical exertion.

Geisha
During sexual intercourse when being penetrated, contract the pelvic floor muscles and squeeze the vagina. Hold the con-
traction for a few seconds and then release the grip. Repeat twice to three times in a row. Your partner will notify you whether
your pelvic floor muscles are stronger.

Targeted contraction exercises of the pelvic floor - active strengthening
Introduce the Ben Wa balls according to the instructions above. Get into a slight crouch and pull the pelvic floor muscles.
Then hold the loop and try to pull the ball out, while avoiding pulling it through active muscle contraction. Start training for
a shorter period and then steadily prolong. Practice in this way on a daily basis at most 15 minutes.

Exercise pointers
Even vaginal muscles exercises may cause pain and muscle fatigue. Therefore, make sure that you do not exercise too long
in the beginning. It is better to gradually prolong your exercise periods.

Warnings and general instructions
1. Keep out of the reach of children. Store in a clean, cool and dry environment. Protect against direct sunlight and do not
expose to extreme temperatures.

2. Do not use your vibrating sex toy if you have diseased and irritated skin and do not use it on infected parts of your skin.
The product is not designed and intended as a medical aid.

3. Do not lend your vibrating sex toy to other persons to prevent the spread of infections and diseases.
4. Read the instructions on the packaging regarding the material to avoid allergic reactions (for example latex).
5. If you feel an awkward tension or irritation of the skin while using the product, discontinue use immediately.

6. For non-watertight vibrating sex toys, be careful to prevent water from coming into contact with the batteries or control
unit.

7. After inserting the batteries in the case of or waterproof vibrating sex toys, make sure that the battery compartment is
firmly closed.

8. In case of overheating turn your vibrating sex toy off immediately and allow to cool before using again.
9. Careful handling and use of the sex toy will protect you from injuries and accidents.

10. Avoid strong heating or cooling of the product except when you are expressly advised to do so.

11. Do not bend or stretch the sex toy excessively. Do not apply force.

12. Do not use if the sex toy is damaged.

13. Use the sex toy exclusively for the purposes for which it is intended.

14.The supplier does not assume any responsibility for the product should it not be used properly.

Environmental protection attention
Do not throw the packaging material and used devices away; submit them for recycling instead.

Disposal of batteries
Batteries does not rank as household waste!
As a consumer you are legally required to submit used batteries for recycling. OId batteries can be disposed of at a scrap
yard in your town or wherever batteries of this kind are sold.
Batteries containing pollutants are marked with the Cd chemical symbol (the battery contains cadmium), Hg (the battery
contains mercury) or Pb (the battery contains lead).

Warranty
We offer a two-year warranty for all products starting from the date of their original purchase. The warranty does not apply
if destroyed, misused or due to any other external cause.
Any attempt to repair the product yourself will void the warranty. The customer is obliged to present the product purchase
receipt when claiming a refund.
The seller reserves the right to refuse damaged |tems WhICh show signs of abuse or damage to the product by the consumer.
Thank you for your purchase. For other it discounts, news, etc. see www.eroticcity.cz

Producer
City Realex, a.s., Tenisova 16, Praha 10,
Czech Republic

Trénovat mdzete jednoducho napr. pri pohybovych aktivitich — napr. chddza, aerobik, jazda na
jazda na koni, pri tanci atd. Pre pohodiné tréningy mozno aktivitu nahradit rytmickymi pohybmi, ako je skakanle na lopte
¢i hojdacie kreslo.

Maximélna kontrakcia:

Po zavedeni gultcok i ,vagindlneho trénera“ si fahnite na chrbat a pokrcte kolena. Stiahnite svaly panvového dna, ako keby
ste cheeli zadrzat mo¢ a Crevné plyny, zatiahnite brucho a pomaly vydychujte tistami. Udrzte stiahnutie 5 sekund, potom
pridajte este tri rychle stlahnuila za sebou. Uvolnite panvové dno a brucho: k nadychu dojde autumallcky Urobte tri série
po desiatich maxi svalov ého dna. Medzi j ivy iami si desat’ sektnd odpoCiite,
medzi sériami odpoCivajte jednu mindtu. Uvolnite Co najviac vietky svaly, ktoré by mohli Ginnost svalov panvového dna
nahradzat (sedacie svaly a vniitorné svaly stehien). Cvicte raz az dvakrét denne 5 dni v tyzdni.

Aby ste mali istotu, Ze stahujete tie spravne svaly, zavedte si vzdy pred cvicenim gulocky ¢i ,vaginaineho venera"

deutsch
Wir gratulieren Ihnen zu der Wahl und zum Kauf von diesem erotischen Hilfsmittel.
und P i des Hilfsmittels - Venuskugeln, Vibrationskugeln

Ratschlag fiir Anfangerinnen - am Anfang kann es lhnen leicht passieren, dass die Kugeln herausgleiten, behandeln Sie
die Kugeln daher hygienisch und fiihren Sie sie ereut ein. Sie verwenden Venuskugeln aus einem hochwertigen Material.
Ideale Hilfsmittel fir das Training des Beckenbodens und die Verbesserung der Elastizitat der vaginalen Muskeln. Ein
uniibertroffenes Hilfsmittel, das als Pravention (auch als Form der gegen - einem

' - verwendet wird.

Ak zacitite, Ze st quldcky Ci ,vaginalny tréner* vtahované dovniitra do vaginy, znamena to, e st svalov
dna prebieha spravne. Ak st gul6cky (Ci ,vaginalny tréner“) pri stiahnuti, naopak, vypudzované z vaginy von, znamen to,
Ze namiesto stahovania svalov tlacite (ako pri stolici).

"""" pohyb spravne pochopit, kym ho budete opakovat. Tlacenie von (ako pri stolici) by mohlo panvové

dno este viac oslabit.
Ak sa vam ia svalov

dna nedari, vyskusajf cvicenie.

Vina
Po zavedeni guldcok (Ci ,vaginaineho trénera“) si fahnite na chrbat, pokrcte kolend. Zovrite konecnik, akoby ste cheeli
zadrzat Grevné plyny, pritom vydychujte Gistami a zatahujte brucho. Pokuste sa stiahnut svaly panvového dna od konecnika
smerom k vagine. Ked' st konecnik a vagina zovreté, udrzte stiahnutie 5 sekind, potom panvové dno a brucho uvolnite.

1. Die Pflege des Hilfsmittels ist einfach. Spulen Sie vor und nach jeder Verwendung das erotische Hilfsmittel ab und des-
infizieren Sie es danach mit einem Desi ittel, das speziell zur von eroti Hilfsmitteln bestimmt
ist. Sie schiitzen so Ihre it und Sie die L des Materials von Ihrem Hilfsmittel.
Verwenden Sie nie zur Reinigung z.B. Benzin oder Alkohol, da diese nicht nur die Oberfléche, sondern auch das eigentliche
Produkt beschadigen konnen. Geben Sie bitte acht und denken Sie daran, dass es sich um ein elektrisches Gerat handelt.
Feuchtigkeit in der Batteriekammer kann dessen Storung verursachen.

2. Tragen Sie auf die Oberflache der Vibrationseinheit eine ausreichende Menge Gleitmittel auf, damit die angenehmsten
Gefiihle und eine maximale Befriedigung erreicht werden. Geben Sie acht, dass Sie die durch Batterien versorgte Steuere-



inheit nicht beschadigen, was zu einer Fehifunktion des Geréts fiihren konnte. WICHTIG: Verwenden Sie nur Gleitmittel ohne
Inhalt von 01 - dieses greift das Material an.

3. Suchen Sie sich eine am besten geeignete Position zum Einfiihren der Kugeln - bei Anfangerinnen ist die Einfilhrung
im Liegen am beliebtesten, eventuell mit einem Bein nach oben angehoben. Tragen Sie auf die Kugeln vor dem Einfiihren
Gleitgel auf, das eigentliche Einfiihren wird dann einfach und angenehm.

4. Genau wie bei Tampons sollten Sie sich nach einer Weile an dieses Gefilhl gewdhnen.

5. Tragen Sie die Kugeln mindestens 15 Minuten, fiir eine bessere Ubung ist ein mehrstiindiges Tragen ideal.

6. Zu einer Stimulation wird es auch bei einer schrittweisen Anwendung ,.up and down* in regelméBigen Zyklen kommen.
7.WICHTIG: Die Kugeln konnen im Kdrper niemals verschwinden - sie konnen einfach nirgendwohin.

8. WICHTIG: Verwenden Sie nur Gleitmittel ohne Inhalt von 01 - dieses greift das Material an.

9. Wenn es sich um ein Vibrationshilfsmittel handeit - Driicken Sie vorsichtig den Regler der Geschwindigkeit oder drehen
Sie ihn und stellen Sie eine D igkeit ein, wéhlen Sie eventuell an der Steuereinheit eine

Funktion, die Ihren Vorstellungen entspricht. Den Regler der Geschwindigkeit langsam und sanft drehen, driicken oder
verschieben, ohne Gewalt.

10.Wenn auch eine sehr sanfte Einfiihrung mit Schmerzen begleitet wird - bitten Sie Ihren Arzt um Rat.

11. Das erotische Hilfsmittel grundsatzlich nur sorgfétig einfiihren, auflegen und verwenden.

Ecnn Bam KOHTpaKTaLus MbILLL, TA30BOrO AHA He YAAETCS, NONPoGYWTe CREAYIOLMe YIpaXHEHNS.

Bonta
Mocne BBOAA LWAPUKOB (WK ,BArVHANLHOMO TPEHEPA“) NAITE Ha CMUHY, COTHUTE HOTU B KOMeHsX. COXMUTE aHyC, Kak
6yato Bbl xoTute rasbl , IPU 3TOM iiTe BO3AYX PTOM W MOATSHUTE XUBOT. MonpoGyiite
COKPATUTb MbiLLL{b! TA30BOFO /iHA OT NPAMOI KILLUKW M0 HANPABAIEHUIO K BArVHE. YAePXVBaNTe NPAMYIO KLLKY ¥ BaruHy
B CKATOM COCTORHWM B TeYeHMe 5 CeK., Nocne 3Toro Ta3oBOe AHO W XKUBOT paccnaGbre. HECKONbKO pa3 moBTopuTe
W MPOBEPLTE HanpaBfeHne COKPalLeHWs Npu MoMowM LWapuKkos. Mocnie Toro, kak Bbl HayuuTech fenatb AaHHoe

ViTe CHoBA MblLLiLib! Ta30BOrO AHa.

TMpumevarite: ECnn Bbl J€AICTBUTENLHO XOTUTE YKDENUTL MbiLLL{b| TA30BO0 AHA,
— 370 3HAYNT, 4TO €10 , npunaras

K
YCUAMA.

CMbIKaH1e NPOMEXHOCTM
B TOM, 4TO Bbl Ta30B0e AHO Nepe, NHo6bIMM (hU3NHECKIMIN AEACTBUSIMU, KOTOPbIE
YCUNMBAIOT 1ABNIEHNE Ha NPOMEXHOCTb - HANPUMED, KaLENb, Y/X W MOJHUMAHNE PeGEHKa, a TaKke BO BPEMs aTux
i AeicTaui. N i npy Nto6oit ¢ i Harpy3ke.

CMbIKaTh

Tefiwa
Bo Bpems M0/I0BOr0 aKTa MpW BBEJEHWM MOOBOTO YneHa COKPATUTE Mblllilibl TA30BOTO [JHA U COXMUTE Baruy.
YAepXVBaiiTe CXaTue B TEYEHUE HECKONbKMX CEKYHA, MOCNE 3TOro Mbllupl paccnatbre. MoBTopuTe 3To AevicTeue 2-3
pasa noapsA. Ba napTHep MoXeT coo6LLMTb Bam 0 TOM, CTanu i MbiLuLibl Baluero Ta3oBoro AHa 60nee CUMbHbIMK.

TpeHUPOBKa LIEEBOTO COKPALLEHNS Ta30BOr0 HA — aKTUBHOE yCUAIeHNe
BBeATE BO BNAranyLLE Wapbl BeHepbl COrACHO MHCTPYKLMMA - CM. BbiLue. CRErka NpucsibTe 1 COKPATUTE MbiLLLbl TA30B0r0
JHa. Tocne 3T0ro BO3LMUTECH 3a NETA0 M CTPEMUTECH BLITAHYTH LLIAPbI HAPYKY, NP 3TOM CTPEMMTECH BOCPENATCTBOBATL
BOITATMBAHWIO NOCPE/ICTBOM aKTMBHOTO COKDALIEHNH Mbill. HayHUTE TPEHWPOBK G HEMPOROMK/TENIbHOTO BPEMEHH,

12.Wenn es sich um ein erotisches Vibrationshilfsmittel handelt, schalten Sie es nach der
Sie es langsam oder entfernen Sie es vom Kdrper.

g aus und

13. Wenn es sich um ein Vibrationshilfsmittel handelt, lassen die das Vibrationsgerat nach der Verwendung vor der Aufbe-
wahrung abkiihlen. WICHTIG: Wenn es sich um eine handelt - Sie dieses Kabel nicht zum
Herausziehen des Hilfsmittels!

14. Bewahren Sie das erotische Hilfsmittel in einem sauberen Zustand, kiihl und trocken auf, da Feuchtigkeit die Batterien
und den Motor beschédigen kann. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen!

15. Bewahren Sie das erotische Hilfsmittel eigenstandig und
schiedlichen Materialien auf, damit es nicht zu chemischen Reaktionen kommen kann.

mit anderen Produkten aus unter-

Venuskugeln mit einer Kugel
Sie sind vor allem fiir Ubungen des gezielten Zusammenziehens des Beckenbodens geeignet. Diese einkugelige Ausfiihrung
jert dhnlich wie die ige Ausfiihrung. Mithilfe der kleineren Kugel, die schwerer ist und meistens aus Metall
hergestellt wird und die bei der Bewegung an die duBere, groBere Kugel stiBt, wird eine Vibration verursacht.

Kugeln mit Trampolineffekt
Dank des integrierten i B werden zarte , kinetisch gestartet, die Ihre Muskeln des

notom y Bpems Takum 06Gpasom B TeYeHue Makc. 15
MUHYT.

o nososy
TpW TPEHUPOBKAX MbILLL BNAT/ULLEA MOTYT BOSHYKATb GONEGHEHHbIE OLLYLLEHMS U MbILIL! MOTYT yCTaBaT. MoaTomy Ha
cTapun T He it canwkom Aonro. Jlyywe iATe Bpems

TipeaynpexaeHus 1 yKa3aHus o6Luero xapakrepa
1. XpaHuTe B HEAOCTYNHOM A AieTedt MecTe. XpaHUTE M3LENME YMCTbIM, B MPOXNAZAHOM 1 CyXOM MeCTe. 3almiiaiire
u3penve ot 0 u3ny W He iiTe ero i Temneparyp.

2.He it npu 60nbHON 1 7l KOXKE, & TaKXKe He NPUKAcaTECh UM K MHGULMPOBAHHBIM
y4acTKam Koxu. VI3fenvie He SBNSIETCS MELULIMHCKIM CPEACTBOM.

3.Bo in i He

CEKC-UPYLLIKY B NOIb30BAHIE TPETBUM SIMLIAM.

4. Bo u3bexaHue annepruyeckvx peakumi, Hanpumep, Ha NaTekc, NPOYTUTE Ha YNakoBKe WHCTPYKLMM N0 06paLLEHuio
C MaTepuanom.

Beckenbodens zum Zusammenziehen und Losen reizen und Sie zusétzlich stimulieren. Der Mehrwert liegt in
ihrer Lautlosigkeit, dank dessen sie eine der diskretesten Kugeln auf dem Markt iiberhaupt sind.

Kugeln mit einer ei Schlaufe zum
Die Venuskugeln verfiigen iber eine spezielle Schlaufe zum Herausziehen, die wéhrend des Tragens innerhalb des Karpers
verborgen ist. Sie kdnnen sie so iiberall tragen, auch beim Schwimmen, in der Sauna usw. Sie lassen sich sehr einfach
einfilhren und dank der innovativen Schiaufe auch leicht herausziehen.

Tipps zu Ubungen

Sie konnen einfach bei Bewegungsakivitéten trainieren - z.B. beim Gehen, bei Aerabic, beim Inline-Skaten, Pferde reiten,
beim Tanzen usw. Fiir ein bequemes Training lésst sich die Aktivitit durch rhythmische Bewegungen wie Springen auf einem
Ball sowie einen Schaukelstuhl ersetzen.

Maximale Kontraktion
Legen Sie sich nach dem Einfilhren der Kugel bzw. des ,vaginalen Trainers* auf den Riicken und ziehen Sie die Knie an.
Spannen Sie die Muskeln des Beckenbodens an, als wenn Sie Urin und Darmbléhungen zuriickhalten méchten, ziehen Sie
den Bauch ein und atmen Sie langsam durch den Mund aus. Halten Sie die Anspannung wahrend eines Zeitraums von 5

5. Ecnn npu nonb3osaHuu uafenvem Bbl nouyscTByETe W nosBuTCS KOXM,
npekparuTe
6. CnepuTe 3a Tem, 4T06bl Y BUGPATOPOB, HE i B nm B 6noK

YNPaBNEHus He nonana Boaa.

7.Tocne 6arapeek B BMGPATOpbI Y6 B TOM, 4TO rHE30 ANs 6atapeex NNoTHO
3aKPITO.
8. Tpu neperpese BUGPaTop " nepes ero [LiTe eMy OXNAAUTBCS.

9. OCTOpPOXHOE 0GPALLEHNE C CEKC-MrPYLUKOA U CTONb XKE OCTOPOXKHOE €€ WCMONb30BaHME 3ALMTUT Bac OT paHeHuit
1 TpaBM.

10. Vi3ienue B CUTIbHOW CTEMEHY He HATPEBAITE U HE OXAKAANTE, KPOME CNIy4aes, KOrIa O BO3MOXHOCTU Takoro poja
0 Beeit

11. CeKc-urpyLuUKy He cruGaite 1 He pacTsruBaiiTe CAULLKOM CUNbHO. He BO3AGIACTBYIATE Ha 3fENMe C CUNON.

Sekunden an, dann geben Sie noch drei schnelle Anspannungen hintereinander hinzu. Lassen Sie den und
den Bauch locker: Zum Einatmen kommt es automatisch. Fiihren Sie drei Serien mit zehn maximalen Anspannungen der
Muskeln des Beckenbodens durch. Entspannen Sie zwischen den einzelnen zehn Sekunden, Sie

zwischen den Serien eine Minute. Lockern Sie soweit es geht alle Muskeln, welche die Tatigkeit der Muskeln des Becken-
bodens ersetzen kinnten (GesaBmuskeln und Muskeln der Innenschenkel).

Uben Sie einmal bis zweimal téglich wéhrend 5 Tagen in der Woche.

Damit Sie eine Sicherheit haben, dass Sie die richtigen Muskeln anspannen, fiihren Sie immer vor der Ubung die Kugeln
bzw. den ,vaginalen Trainer* ein. Wenn Sie fiihlen, dass die Kugeln bzw. der ,vaginale Trainer* in die Vagina gezogen
werden, bedeutet das, dass das Anspannen der Muskeln des Beckenbodens richtig erfolgt. Wenn die Kugeln (bzw. der
,vaginale Trainer) beim Anspannen umgekehrt aus der Vagina heraus gedriickt werden, bedeutet das, dass Sie an Stelle
des Zusammenziehens der Muskeln driicken (wie beim Stuhigang).

Achtung! Es ist sehr wichtig, die Bewegung richtig zu verstehen, bevor Sie sie wiederholen werden.

Ein Driicken nach auBen (wie beim konnte den noch mehr schwa
Wenn Ihnen die Kontraktion der Muskeln des nicht gelingt,

Sie die Ubung.

Welle
Legen Sie sich nach dem Einfilhren der Kugeln (bzw. des ,vaginalen Trainers“) auf den Riicken, ziehen Sie die Knie an.
Spannen Sie den Po an, als wenn Sie Darmblahungen zuriickhalten machten, atmen Sie dabei durch den Mund aus und spa-
nnen Sie den Bauch an. Versuchen Sie die Muskeln des Beckenbodens vom Po in Richtung zur Vagina anzuspannen. Wenn
Po und Vagina angespannt sind, halten Sie die Anspannung wahrend eines Zeitraums von 5 Sekunden, lockern Sie dann
den Beckenboden und den Bauch. Wiederholen Sie die Ubung mehrmals und i Sie die ichtung
durch die Kugeln. Wenn Sie diese Ubung beherrschen, versuchen Sie erneut eine maximale Anspannung der Muskeln des
Beckenbodens.
Bemerkung: Wenn Sie die Muskeln des Beckenbodens tatsachlich starken mdchten, muss die Anspannung maximal sein -
das bedeutet, dass Sie die Ubung konzentriert und intensiv durchfiiren miissen.

Anspannen des Damm
Die Ubung bestent darin, dass Sie den Beckenboden vor jedweder physischen Aktivitat, die den Druck auf den Damm erhiht,
wie zum Beispiel Husten, Niesen oder das Anheben eines Kindes, und auch wéhrend der Aktivitat, anspannen. Gewdhnen Sie
sich, den Damm bei jeder physischen Belastung, zu schlieBen.

Geisha
Spannen Sie wéhrend des Geschlechtsverkehrs bei der Penetration die Muskeln des Beckenbodens an und schiieBen Sie
die Vagina. Halten Sie die Kontraktion wahrend eines Zeitraums von einigen Sekunden, lsen Sie dann die Anspannung.
Wiederholen Sie die Ubung zweimal bis dreimal hintereinander. Inr Partner kann Sie informieren, ob die Muskeln Ihres
Beckenbodens stérker sind.

Ubung der gezielten Anspannung des Beckenbodens - aktive Starkung.
Fiihren Sie die Venuskugeln nach den oben aufgefiihrten Anweisungen ein. Gehen Sie leicht in die Hocke und spannen Sie
die Muskulatur des Beckenbodens an. Greifen Sie dann die Schiaufe und versuchen Sie die Kugeln herauszuziehen, verhin-
dern Sie dabei ein eigensténdiges Herausziehen durch eine aktive Anspannung der Muskeln. Beginnen Sie einen kiirzeren
Zeitraum zu trainieren, verlingern Sie dann lieber kontinuierlich. So trainieren Sie max. 15 Minuten taglich.

_ Hinweis bei den Ubungen
Auch bei Ubungen der vaginalen Muskulatur kann es zu Schmerzen und einer Ermiidung der Muskeln kommen. Achten Sie
deshalb darauf, dass Sie am Anfang nicht zu lange tiben. Verlangern Sie lieber die Ubungszeit kontinuierlich.

Warnungen und allgemeine Hinweise
1. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Sauber, trocken und kiihl lagern. Vor Sonneneinstrahlung schiitzen
und nicht extremen Temperaturen aussetzen.

2. Nicht das erotische Vibrationshilfsmittel bei kranker und gereizter Haut oder auf infizierten Teilen der Haut verwenden. Das
Produkt dient nicht als medizinisches Hilfsmittel.

3. Verborgen Sie das erotische Vibrationshilfsmittel nicht an dritte Personen, damit Sie Infektionen und Krankheiten vor-
beugen.

4. Lesen Sie sich die Anweisungen zum Material auf der Verpackung durch, damit Sie allergische Reaktionen, z.B. auf
Latex vermeiden.

5.1 Sie sofort die
eine Reizung der Haut auftritt.

wenn bei der Verwendung des Produkts eine unangenehme Spannung oder

6. Geben Sie bei nicht
kein Wasser kommt.

acht, dass in die Batterien oder die Steuereinheit

7. Sichern Sie bei
kammer fest verschlossen ist.

nach dem Einlegen der Batterien ab, dass die Batterie-

8. Schalten Sie bei Uberhitzung das erotische Vibrationshilfsmittel sofort aus und lassen Sie es vor einer weiteren Verwen-
dung abkiihlen.

9. Ein vorsichtiger Umgang und und einem

Unfall.

g des eroti ibrationshilfsmittels schiitzt Sie vor

10. Erhitzen oder kiihlen Sie das Produkt nicht stark, auBer den Féllen, wo darauf ausdriicklich hingewiesen wird.

11. Biegen oder ziehen Sie das erotische Vibrationshilfsmittel nicht stark. Verwenden Sie keine Gewalt.

12.Verwenden Sie das erotische Vi nicht, wenn es 4digt wurde.

13.Verwenden Sie das erotische Vibrationshilfsmittel ausschlieBlich zu den Zwecken, zu denen es bestimmt ist.

14. Bei einer i g il der Lieferant fiir das Produkt keine Haftung.

Hinweis zum Umweltschutz
Werfen Sie das Verpackungsmaterial und ausgediente Geréte nicht weg, sondern i

Sie sie zur Wieder 9.

Entsorgung von Batterien
Batterien gehéren nicht in den Hausmiill!
Als chtet Sie das Gesetz, Batterien in die zu geben. Alte Batterien konnen
Sie in Wertstoffsammelstellen in Inrer Gemeinde oder iiberall dort abgeben, wo Batterien von diesem Typ verkauft werden.
Batterien mit einem Inhalt von Schadstoffen sind durch ein Vorzeichen und das chemische Symbol Cd (Batterie enthlt
Cadmium), Hg (Batterie enthélt Quecksilber) oder Pb (Batterie enthélt Blei) gekennzeichnet.

Garantie
Bei allen Produkten bieten wir eine Garantie von zwei Jahren ab dem urspriinglichen Kaufdatum. Eine Garantie besteht nicht
im Fall einer Zerstorung, des Missbrauchs oder anderen &uBeren Einwirkungen.
Jeglicher Versuch einer Reparatur des Produkts in Selbsthilfe hat den Verlust der Garantie als Folge. Der Kunde ist verpflich-
tet, das Produkt gemeinsam mit dem Kaufbeleg zu reklamieren.
Der Verkéufer behalt sich das Recht vor, beschédigte Produkte abzulehnen, die Zeichen eines schlechten Umgangs und eine
Beschédigung des Produkts durch den Verbraucher aufzeigen.
Wir danken Ihnen filr Ihren Kauf. Weitere i i
Sie unter www.eroticcity.cz

usw. finden

Rabatte, sowie

Hersteller
City Realex, a.s., Tenisovd 16, Prag 10,
Tschechische Republik

pyccKuin

Mo3ppasnsem Bac ¢ npekpacHbIM BLIGOPOM 1 NOKYMKOIA JAHHOI CEKCYanbHO UrpyLIKn!

PyKOBOAICTBO N0 NONb30BAHMIO CEKC-WUIPYLUKOI M YXOAY 32 Heil — wapbl BeHepbl, wapuku ¢ BuGpaumei
COBET HAUVHAOWWMM: MOHaYaNy MOXET 3anpocTO CAYYNTBCS TaK, YTO WApWKW BbICKOMb3HYT U3 Baweil BaruHbl —
iiTe nX rur 1 CHoBa BBeAVTE 06paTHO. MoNb3yiTech Wwapami Bexepbl, U3roToBNeHHbIMI
W3 Ka4ecTBEHHOO Matepuana.
970 uneanbHoe CPEACTBO TPEHMPOBKA iHA Manoro Tasa v YNyuILEHN 3MacTUYHOCTY MbllL| BariHbl. t

12.He it i1 CEKC-MrPYLUKOIA.
13.1 iATe CEKC-UrpYLLKY TONbKO ANst TexX Lenei, Ans KOTOPbIX OHa NpeAHa3HayeHa.
14.Mpu uapenus HE HECET 32 HEro HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU.
no 3awmre i cpeabl
it MaTepuan i c CPOKOM CNYXGbl He BbIGPAChIBaiiTe, CAAITE UX Ha NepepasoTky.
JivkBupauus Gatapeek
7KV HENb3s BbiO| BMECTe C oTxopamu!
Bam Kak 3aKOH caarb K1 Ha Crapble
Bbl MOXETE CAaTb B NYHKTE Npuema BTOPUYHOTO Chipbs B Balliem HaceneHHoM NyHKTe Wn Be3jie Tam, rie NPofaioTes
Garapeiikut ;aHHOro TMna.
Barapeiiki, copepxaluvie BpeaHble BELecTsa, 3HAYKOM 1 Cd

(6aTapeiika conepXuUT kaamuii), Hg (6atapeiika CORepXUT pTyTb) unn Pb (6atapeiika COREPXUT CBUHELY).

lapantus
Ha BCIO MPOAYKUMIO Mbl MPEAOCTABASEM [BYXIIETHION rapaHTMIo CO AHA MEPBOHAYANIbHOM MOKYMKM. TapaHTus He
PACNPOCTPAHSAETCS Ha CRy4am NopuM, wn i 3BHE.
JlioGasi NOMbITKA CamMOCTOATENLHOTO PEMOHTA U3AENNA BEAIET K NOTEPE rapaHTUu. KIMEHT npu peknamauyuin uafenus
0653aH NPEbABUTH YeK, BblaHHbIA NPy MOKYIKe.
MpopaseL, 0cTaBAseT 3a Co60 NpaBo
aTaKkxKe Npy NOBPEX/IEHN M3AENS NOTpeGUTENEM.
Bnarogapum Bac 3a nokynky, 6onee noapo6Hyio MHHOPMALWI, B TOM YUCAE O CKUAKAX, NPOBOAMMbIX KOHKYPCAX, HOBUHKAX
1 T.N. Bbl HanpeTe Ha www.eroticcity.cz

nnoxoro c

npy Hannymn

Mpoussoputenb
City Realex, a.s., Tenisové 16, Mpara 10,
Yewuckas Pecny6nuka

magyar
a kivald vd és az erotikus 6z megvasarlashoz.
Az erotikus segé: 0: alati és tasi 0 ja - gésa golyok, vibrald golyok

Tanacsok kezddknek - eleinte eldfordulhat, hogy a goly6 kicsuszik, ezért a golyot higiéniailag kezelje, majd ismét vezesse be.
Haszndljon jo mmosegu anyaghtl késziit gésa golyot.

Idedlis segé €s a hiivelyi izmok javitasdra.

amely az mkommenma anem kivant vizelet elcseppenés - megeldzésére (kezelési modkeént is) hasznélatos.

1. A segédeszkoz karbantartsa egyszeri. Az erotikus segédeszkozt minden hasznalat el és utdn dblitse le, majd ezt
kovetden fertot idlisan erotikus segé 6zokre alkalmas fertétienitdvel. Ezzel védi az egészségeét és egyuttal
noveli a segédeszkoz élettartamat. A tisztitashoz soha ne hasznaljon pl. benzint vagy alkoholt, mert kérosithatjdk nemesak
a feliletet, de magat a terméket is. Kérem ne feledje, hogy elektromos késziilékrél van sz6. Az elemtérbe jutd nedvesség
késziilékhibahoz vezethet.

2. Annak € hogy a lehetd érzést és érjen el, a vibracios egység feliletére
megfeleld mennyiségi sikosito készitményt vigyen fel. Ugyeljen arra, hogy az elemekkel taplalt vezérld egység nehogy
megsériilion, ez a késziilék hibds funkcidjahoz vezethet. FONTOS: Csakis sikositd kesz

mivel azok az anyag feliiletét nem karositjak.

3. Vélassza a leginkdbb megfeleld helyzetet a golyd - kezddknél a helyzet a haton fekves, ill.
az egyik lab felemelésével. A goly6t bevezetés eldtt skositoval vonja be, maga a bevezetés akkor kinnyii és kellemes lesz.

4. Akdrcsak a tamponokkal, kis iddn belill itt is megszokja ezt az érzést.
5.A golydt legalabb 15 percig viselje, a jobb torna érdekében idedlis a néhany ords viselet.

6. A stimuldcié a mellett j

,up and down* i valo
7.FONTOS: A goly6 nem tinhet el a testben - egyszeriien nincs hol eltdinni.
8. FONTOS: Csakis

sikositd mivel azok az anyag feliiletét nem kérositjak.

9. Amennyiben vibracids segédeszkozrdl van sz - dvatosan nyomja meg, vagy forgassa el a sebesség vezérigt és dllitsa
a megfeleld vibraldsi sebességre, illetve a vezérlG egységen valasszon olyan funkciét, ami megfelel az elképzelésének.
A sebesség vezérldt forgassa, nyomja vagy tolja el lassan és finoman, er6szak mentesen.

10. iben a nagyon dvatos

is fajdalom kiséri - kérje ki orvosa tanacsat.
11. Az erotikus segédeszkozt vezesse be, helyezze az adott helyre, €s egyaltalan, haszndlja Gvatosan.

12. Hasznalat utan, amennyiben vibracids erotikus segédeszkdzrdl van szo, kapcsolja ki €s lassan htizza ki vagy tavolitsa
el atestrél.

13. Hasznalat utédn, amennyiben vibréciés erotikus segédeszkozrdl van szo, tarolas eldtt hagyja a késziléket kihdilni. FON-
TOS: Amennyiben vezetékes tavvezérlésrdl van szo — ne haszndlja a kébelt a segédeszkoz kihtizasara!

14. Az erotikus segédeszkozt térolja tiszta allapotban hiivds és szaraz helyen, mivel a nedvesség kérosithatja az elemeket
és motort. Védje a kozvetlen napfénytdl!

15. Az erotikus segédeszkozt mindig kiilonalldan tarolja, ne més 0l allo nehogy vegyi
Iépjen ezekkel.
Gésa golyd egy golydval
célzott G (izodasét célz6 tornara vald. Ez az egy golyd hasonldan miikadik, mint a két

golyds kwnel Akisebb golyd, amely nehezebb, és leggyakrabban fémbdl késziilt, mozgas kbzben a kiilsd, nagyobb golyéba
{itkozik, és nagyon finom vibraciékat hoz létre.

Trambulin hatast golyok
Az innovécids integralt , trambulin effektusnak* kdszonhetden nagyon finom , kinetikus vibraciok* jonnek Iétre, amelyek
az intim izmokat dsszehtizéddsra és lazitasra dsztonzik és e mellett izgatoan hatnak. Hozzaadott értéknek konyvelhetd el
a csendes miikddés, ennek koszonhetden a piacon taldlhato golyok legdiszkrétebb fajtéja.

Egyedi kizuzhato hurkos golyok i
A gésa golyok kihtizhatd hurokkal vannak ellatva, amely viselés kozben diszkréten a testen beliil rejtézik. gy viselheti min-
denhol, iszas kdzben, szaunaban, stb. Kinnyen bevezethetdk és az innovativ huroknak kdszénhetden konnyen kihtizhatok.

Tippek a gyakorlashoz
A a Gien vé 0, pl. mozgds aktivitdsok soran - pl. séta, aerobic, gérkorcsolya, lovaglds, ténc, stb.
Akényelmes tréning kedvéért az aktivitas felcserélhetd ritmusos mozgdssal, mint a rugdzas a labdan, vagy hintaszék.

Maximalis sszehtizédas
A golyd vagy ,vaginalis tréner* bevezetése utan fekiidjon a hatdra és a térdét hajlitsa be. Hizza dssze a medencefenék
izmait, mintha vissza akarnd tartani a vizelést és a nelgaz( huzza be a hasat és lassu kilégzés kovetkezik. Az izom szori-
tas 5 masodpercig tart, ez utan még hérom gyors ¢ A ék és has lazitdsa: a belégzés
automatikusan kovetkezik. Végezzen hérom sorozatot, mindegyikben tiz maximalis intim izom Osszehtizéddssal. Az egyes
szoritasok utan tiz masodpercig pihenjen, a sorozatok kozott tartson egy perc pihendt. A lehetd legjobban lazitson el minden
izmot, amelyek az intim izmok tevékenységét helyettesithetik (farizmok és a combok belsd izmai). A torndt végezze naponta
egy vagy ket alkalommal a hét 5 napjan.
Annak érdekében, hogy biztos legyen abban, hogy a megfeleld izmokat tornaztatja, a torna eldtt vezesse be a golyokat
vagy a ,vagindlis trénert*. Ha gy érzi, hogy a golyok vagy ,vaginalis tréner* a hiivelybe behtizédnak, ez azt jelenti, hogy
az intim izmok torndja megfelelden megy végbe. Azonban ha a golydk (vagy ,vagindlis tréner) az dsszehtizodas soran a
hiivelybdl inkabb kifelé mozdulnak, ez azt jelenti, hogy az izmok Gsszehiizasa helyett nyomast gyakorol (mint a székletnél).
Figyelem! Fontos, hogy a mozdulatot jol megértse, mielGit ismételné. A nyomds (mint a székletnl) az intim izmokat még
tovabb

10 CBOMM KauecTBam CEKC-Wrpyllika Take B Kayectse TUYECKOrO0 CPEACTBA (W KaK croco6
TIeYeHIs) OT HEeAiepXKaHMs MOYN.

1. YX0A 3a CeKC-UrpyLIKOA Mepen Kaabim CEKC-UMPYLLIKN 1 NOCNE HEro BbIMOiTE ee 1
HaHecuTe Ha Hee CPECTBO, ana CEKC-rpywueK. Takim

06pa3om Bbl CBOE 3/10p0BbE 1 CPOK CNyX6bl MaTepuana Batweii Cekc-urpyLky.
HuKora He MCnonb3yiATe ANA YCTKW, HANPUME, GEH3UH WM CTIMDT, KOTOPbIE MOryT He TONbKO

akovetkezd tornaval.

az intim izmok 6 at nem sikerdl vé jtani, akkor pi
Hulldm

A golyok (vagy ,vagindlis tréner) bevezetése utdn fekiidjon a hétdra és a térdét hajlitsa be. Végbél dsszeszoritas, mintha

vissza akarna tartani a bél gazokat, kozben kilégzés szdjon at és behtizni a hasat. Prébdlja Gsszehizni a medencefenék

izmait a végbéltdl a hiively iranydba. Amikor a végbél és hiively dsszehtzédtak, a szoritast tartsa 5 masodpercig, majd

HO 1 camo u3penve. MoxanyiicTa, He 3a6biBaiiTe 0 TOM, 4TO peyb MAET 06 aneKkTponpu6ope. Bnara B rHesae ans ﬁaTapeeK
MOXET NPUBECTU K HEUCNPABHOCTH npmﬁopa.

2. [In HOCTVXKEHMA CaMbIX NPUATHBIX i HaHecuTe Ha

[I0CTATO4HOE KONMYECTBO NyGpukanTa. CneauTe 3a Tem, 4To6bl He [ i K
GaTapeiikam - 3T0 MOXET BECTU K HapylueHWio thyHKLMIA yctpoiictea. BAXHO: MonbayiiTech ToNbko Ny6pUKaHTamm, He
COAEPXKaLLMMIN Macna — OHO MOPTUT MaTepuan.

3.B HavGonee 19 BBOJA WAPUKOB — HA4MHaloLyM NyuLue BCEro 310 CAENaTh nexa
WM C 0AHOM NOAHATOR BBEPX HOroW. LLlapukyu nepes BBOAOM CMaxbTe NYGPUKAaHTOM, NOCE 3TOMO Camo VX BBEAGHNE
GY/1eT NPOCTBIM U MPUATHBIM.

4. Kak 1 K BBE/IeHHbIM TamMnoHaM, BCKOPe Bbl NPUBLIKHETE K OLLLYLLEHVIO X NPUCYTCTBHSA.

5. [lepXuTe LapuKy B ce6e Kak MAHMMYM 15 MUHYT, 5 JOCTIKEHIS NyuLLero adideTa oT TPEHMPOBKY 1yulLie X HOCUTb
B TEYEH/e HECKONIbKYIX YacoB.

6.C TaKxe npn

cnocoba ,,up and down“ B BiAE PErynAPHbIX LIMKNOB.

7. BAXKHO: LLIapnky HUKyAa He MOTYT B TeNe UCYE3HYTb — NPOCTO HEeKYAa.

8. BAXHO: TOMbKO He Macsia — 0HO NOPTUT Matepuan.

9. Ecnn peyb mpeT o BUGPaTope, OCTOPOXHO HAXMUTE WIn 3NemMeHT it

JKENaeMylo CKOpoCTb BUGpaLymM Ui BbiGepuTe Ha 611oke (hyHKLWMIO, Bawewmy xenauuio.
iiTe anemeHT iiTe Ha Hero umm iite ero n

a 6k és has ellazul. ismételje és ellendrizze az 6sszehuzds iranydt a golySkikal. Amikor ezt a tomat
sikeresen megtanulta, ismét probalja a ék izmait maxi

Megjegyzés: Ha a medencefenék izmait valoban ersiteni szeretné, az dsszehizasnak maximalisnak kell lenni - ez azt
jelenti, hogy a tornara Gsszpontositani és szorgaimasan kell végezni.

Gét zdras
Atorna abbdl 4ll, hogy barmely olyan testi aktivitas elGtt, amely a gatra nyomast fejt ki, mint példaul kohoges, tiisszentés,
vagy a gyermek felemelése és futds utdna, dssze kell hizni a medencefenék izmait. Szokja meg a gat zards végzését
minden fizikai terhelésnél.

Gésa
Az intim kapcsolat sorén a behatoldsnal hizza dssze a medencefenék izmait és szoritsa meg a hiivelyt. A szoritdst tartsa
néhany masodpercig, majd oldja fel. Ismételje két- vagy hdromszor egymés utdn. A partnere tajékoztathatia Ont, hogy
amedencefenék izmai erdsddtek-e.

A medencefenék célzott Gsszehtizasara irdnyuld torna - aktiv erdsités
Vezesse be a gésa golyokat a fenti utasitédsokat kivetve. Kuporodjon enyhe guggold helyzetbe és hiizza 6ssze a medencefe-
nék izmait. Ezutén fogja meg a hurkot és hiizza a golyét kifelé, kozben a kihizast gétolja az izmok aktiv dsszehtizasaval.
Kezdetben révidebb ideig gyakoroljon, késcbb folyamatosan ndvelje az idét. lly médon naponta max. 15 percig torndzzon.

Figyelmeztetés a tornanal
A hiivelyi izmok tornajandl az izmok faradhatnak és féjdalom Iéphet fel. Ezért tigyeljen arra, hogy az elején ne tornzzon tal
sokdig. A torna idejét folyamatosan novelje.

Fil és és dltaldnos
1. Tarolja gyermekektdl tavol. Tarolja tiszta llapotban, hivos és szaraz helyen. Védje a napfénytdl és ne tegye ki szélsdséges

npunaras MAHUMYM YCUNiA.

10. Ecrv ke 04eHb

BBEfiEHME 6Gonamu, 06paTiTeCh 3a COBETOM K CBOEMY Bpay.

11. BBoAWTE CEKC-UrPYLLKY B OTBEPCTUE, NPUKNAAbIBAITE €€ K TeNy 1 BOOBLLE UCTIONb3YITE ee C 0CTOPOXHOCTbIO.

12. Mocne e eron
or Tena.

u3bimuTe 13 win yranute

13. Mocne nonb30BaHMA BUGPATOPOM Nepex, YKNAAKoi ero Ha xpaHeHue faiite Bubparopy ocTbitb. BAXHO: Mpu Hanuumm
KabenbHoro He TAHUTE 3a KaGenb NPy U3BNIEYEHIN CeKC-NrpyLLKm!

14. XpaHuTe CEKC-WIYWIKy “MCTOM, B MPOXNALIHOM W CYXOM MECTE, MIOCKOIbKY Bnara MOXET MOBpeauTL Gatapeitki
W /iBUrarenb yCTpoiicTsa. ot MPAMbIX nyyei!

15. Bo u3bexaHue XAMMYECKVX PEaKUMIA XPaHWTE CEKC-WIPYLUKY OTANIbHO, HE BMECTe C JPYrUMM M3AENMAMA U3
Pa3HOPO/HbIX MaTEPUasoB.

Lapbi BeHeps! - 0AWH Wapuk
MpeaHasHayeHbl NPex e BCEro A YpaXHEHUi LIeNesoro COKPALLEHNS Ta3oBoro AHA. 3TM U3AENMA C OHVM LIpOM
PaGoTaroT aHaNorHO 3NENAM C ABYMS Lapamu. Marnbiii ap, KOTOpbIid TSHenee 1 U3roToB/eH yallle BCero U3 MeTanna,
YAApAET NPi ABWKEHUV N0 BHELLHEMY, GOMbLUEMY LLAPY, BbI3bIBast NPU 3TOM HEGONbLLYIO BUGPALIVIO.

Lliapel ¢ ,,TPaMNAMHHBIM® 3thcheKToM
Bnaropaps wHTer LT apexty HexHaa |
BUGPALWA“, UHVLIMMPYIOLLAS MbILLILb! Balliero Tasosoro aHa K " aTakxe Bac

2. Betegséggel sijott vagy initalt bérfelileten, vagy a bér fertdzott részein a vibrcis erotikus segédeszkozt ne haszndlja.
Atermék nem 4

3. A vibrécids erotikus segé 0zt ne ko harmadik ezzel gétolja a fertozést és betegségeket.

4. Olvassa el az anyagot illetd tajé ot a ason, hogy az allergias , pl. a latex esetén.

5. iben a termék kozben a bér il fesziilt vagy irritalodik, a tevékenységet azonnal sziintesse
meg.

6. A nem vizhatlan vibrécios erotikus segédeszkozok esetén iigyeljen arra, hogy az elemekhez vagy vezérlg egységbe ne
keriljon viz.

7. Avizdllg vibracios erotikus segédeszkozok esetén az elemek behelyezését kovetden tigyeljen arra, hogy az elemtér szo-
rosan zdruljon.

8. A vibrécids erotikus segédeszkoz tilheviilése esetén azonnal kapcsolja ki, és mieldtt Gjra haszndlnd, hagyja kihdilni.

9. Gondos kezelése és hasznalata szexualis jatékok, hogy védelmet nyuijt a sériilések és balesetek.

10. A terméket ne hevitse vagy hiitse tulsdgosan, kivéve azokat az eseteket, amikor kimondottan figyelmeztetve van erre.
11. Az erotikus segédeszkdzt ne hajlitsa és ne feszitse tulsagosan. Ne alkalmazzon erdszakot.

12. iben az erotikus

CTVMynUpytowwas. JlonoNHUTeNbHas LIGHHOCTb - MPEXIe BCEro UX Tvxas paGoTa, 6naronaps KOTOPOiA 3TO OAHM M3 CaMbiX
[IVICKDETHBIX LLIAPUKOB BOOGLLIE.

LWapbi ¢ i netneit pns
LWapb! Bexepbl cHab; i netnei Ans , KOTOpas BO BPEMS HOLLEHWS IMCKPETHO CKPbITa BHYTPI
Tena. Bbl MOXETE UX HOCUTb BE3/IE, B T.4. BO BPEMS /IaBaHyis, B cayHe U T.n. OHY 0YeHb NPOCTO BBOAATCS U Gnarofaps
VHHOBALIVIOHHOIA NETAE TAKXKE 04eHb MPOCTO U3BNIEKAITCS.

CoBeTbl N0 ynpaXHeHnam

bz sériilt, ne hasznalja.
13. Az erotikus segédeszkozt kizardlag a rendeltetése céljara haszndlja.

14. A termék helytelen hasznalata miatt a szallité nem vallal semmilyen feleldsséget.

a
A 0 anyagot és ki ne dobja ki, adja le jrahasznositas céljaval.

Az elemek likvidaldsa
Az elemeket ne dobja a héztartési hulladékba!

TpeHnpoBaTb MblluLibl Bbl MOXETE NPOCTO, HANPUMED, MPK ABIKEHMM — XObOE, 3aHATAX
KOHbKax, BEPXOM Ha NolWaju, BO BPEMs TaHues v T.4. [na T 310
PUTMUYECKIMI JIBIXEHUAMM - NPbIrAHVEM Ha MAYE W Ka4YaHNEM B KDEC/IE-Kauaske.

i, e3fe Ha
MOXHO 3aMEHUTb

MakcumanbHas KOHTpaKLus:

Tloce BBEIEHHS! WIAPHKOB WA ,BATMHATIBHOTO TPEHEPA" NIKLTE Hal CTIMHY M COTHATE HOTU B KOTIEHX. COKMUTE MbILUUG!
Ta30BOrO /Ha, Kak GYATO Bbl XOTUTe 3afiepXaTb MOy Wik rasbi KUBOT 1
BO3/1YX 4epes poT. 3aiepvITe CXaTye B Teuerve 5 CekyHp, nocne npomaaenme ellle 3 GbICTPbIX CXaTUs Apyr 3a Apyrom.
Paccna6bTe MbllLbl TA30BOrO 1A W XKMBOTA: BJIOX NPOM30IAET aBTOMATUYECKN. CAenaiie 3 cepuy ynpaxHenui no 10
MaKCUMAIbHbIX COKPALLEHISX MblLLL| TA30BOrO iHA. B NPOMEXYTKaX MeX1y OTAENbHbIMU COKPALLEHMAMM OTAbIXaiiTe 10
CEKYHJL, MEX1y CepUsIMY OT/bIXalTe OIHY MUHYTY. PaccniaGbTe Kak MOXHO G0Mbilie BCE MbiLLLibl, KOTOPbIE MOrYT 3aMeHsTh
PaboTy MbiLLL, TA30BOr0 AHA (MbILLLbI STOAVLL ¥ BHYTPEHHWE MbilLbl Geep). [lenaite ynpaxHenua 1-2 pasa B JieHb B
TeyeHve 5 Axeit B Hedento.
Y106b! GbiTb YBEPEHHO! B TOM, YTO Bbl COKpALLAETE HYXHbIE MbILLLbI, BCETA Nepesl YpaXHEHNAMIA BBEATE B BariHy
LWapUKN UAM ,BarvHanbHOro TpeHepa“. ECnv Bbl M0YyBCTBYETE, YTO WapUKK WK, BarvHanbHbIii TPEHep” BTArMBaloTCS
BHYTPb BarkHbl, 3T0 03HAYAET, 4TO COKPALLIEHVE MbILLIL| TA30BOO J1HA NPOVICXOAUT NPaBUAIbHbIM 06pa3oM. Ecan wapuki
(W ,BarvHanbHbIiA TPEHep") MU COKALLIEHNN MbiLLLL BbITANIKVBAIOTCA U3 BAriHbl HApYXy, 3TO 03HAYAET, YTO BMECTO
COKPALLEHYA MbiLLLL Bbl 0Ka3bIBAETE Ha WapvKI AaBNeHue (Kak npu ned]ekaumm)

QueHb BaXHO TOHATH 10 ero
MOXET ellie 60MbLue 0CN1abuTb Ta30B0e AHO.

Hapyxy (Kak npu

Mint alonak, Onnek torvénybdl eredd kotelessége az elhaszndlt elemeket hulladékgyiijtébe helyezni. Az elhasznalt
elemeket leadhatja a kozségében Iévd gytijtdhelyen, vagy minden olyan helyen, ahol az ilyen tipust elemeket forgalmazzak.
Akéros anyag tartalmd elemek meg vannak jeldlve és a Cd (az elem kadmiumot tartaimaz), Hg (az elem higanyt tartaimaz)
vagy Pb (az elem GImot tartalmaz) vegyjellel s jeldive vannak.

Garancia
Minden termékre az eredeti megvasarldstdl szamitva két éves garanciat kinalunk. A garancia nem vonatkozik a megsemmi-
sités, helytelen hasznalat, vagy egyéb kiilsg hatdst okokra.
Atermeék sajat kezi javitasara irdnyulo barmely kisérlet ko é idra valo j
macidja esetén az iigyfél kiteles a vasarlast igazol dokumentumot is atanm
A forgalmazo jogosult az olyan sérillt részek elutasitasdra, amelyek a nem megfelelé banasmad, és a termék fogyasztd
dltal okozott sériilés jeleit viselik.
Kaszonjiik, hogy a terméket
www.eroticcity.cz cimen talal.

jér. A termék rekla-

, tovabbi érdekes tajé akciokat, Uj a sth. a
Gyarto
City Realex a.s., Tenisova 16, Préga 10,
Cseh Koztarsasag
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